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運動健康新知 

《原來有高招》運動不靠意志力！ 3 方法快樂「動」起來 

《原來有高招》如何透過運動延緩認知退化？ 專家給你實用建議 

《原來有高招》不想失智 研究：規律運動是降低風險的頭號習慣 

《原來有高招》研究：單次運動即可提升大腦認知 18 歲以下、逾 50 歲效果更顯著 

《原來有高招》1 天走 5000 步 有助延緩認知衰退 

《原來有高招》2025 臺灣品牌國際賽研習營交流分享會壓軸登場，國際賽事與運動科技共

探城市品牌新路徑 

會員發展實力秀 

《會員亮點 NEWS》Tobii 攜手 Play For Dream Technology 聚焦 MR、VR 等前沿領域建立堅實

合作關係 

活動精彩花絮 

《精彩活動花絮》德光愛心會 C 級巷弄長照據點醫學講座 

《精彩活動花絮》「2024 台灣醫療科技展」暨聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》「2024 中華商管科技學會年會暨學術研討會」聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》聯盟攜手高登智慧科技股份有限公司聚焦 2025 全球消費性電子展(CES)探索產

學合作新契機 
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