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運動健康新知 

《原來有高招》阿公阿嬤騎單車，風景怎麼選？「綠意」越多，運動起來竟然越輕鬆！ 

《原來有高招》想改善 ADHD 孩子的過動與情緒問題？「大肌肉運動」是關鍵金鑰！ 

《原來有高招》練體操不只練體能，還能讓孩子更聰明？關鍵在於「大腦要動腦」！ 

《原來有高招》孩子靜不下來？穿上直排輪，幫大腦找回專注力與平衡！ 

《原來有高招》幫助星兒跨出自信第一步！研究證實：基礎動作訓練能有效提升動作技能！ 

《原來有高招》羽球打到後半場，動作總是不到位？研究揭秘：疲勞是如何悄悄偷走你的爆發

力！ 

會員發展實力秀 

《會員亮點 NEWS》Tobii 攜手 Play For Dream Technology 聚焦 MR、VR 等前沿領域建立堅實

合作關係 

活動精彩花絮 

《精彩活動花絮》德光愛心會 C 級巷弄長照據點醫學講座 

《精彩活動花絮》「2024 台灣醫療科技展」暨聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》「2024 中華商管科技學會年會暨學術研討會」聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》聯盟攜手高登智慧科技股份有限公司聚焦 2025 全球消費性電子展(CES)探索產

學合作新契機 

 

https://aiexercise.org/
https://www.facebook.com/share/p/1DvL4LjXpT/
https://www.facebook.com/share/p/1DvL4LjXpT/
https://www.facebook.com/share/p/1CEaL1L9MM/
https://www.facebook.com/share/p/1FuDgfL1wF/
https://www.facebook.com/share/p/17xKNo3z8o/
https://www.facebook.com/share/p/186i1g7Jq2/
https://www.facebook.com/share/p/184NKeUZKP/
https://www.facebook.com/share/p/184NKeUZKP/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=122131092554517207&id=61565516215357&ref=embed_post
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=122131092554517207&id=61565516215357&ref=embed_post
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=122129409290517207&id=61565516215357&ref=embed_post
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=122129413136517207&id=61565516215357&ref=embed_post
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=122129418410517207&id=61565516215357&ref=embed_post
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=122131095818517207&id=61565516215357&ref=embed_post
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=122131095818517207&id=61565516215357&ref=embed_post


  

地 址 701 臺南市東區大學路 1 號成功校區綜合二館 3 樓 49314-5 室 電 話 (06) 2757575 轉 81809 

E - m a i l AI.VRHES@gmail.com 網 址 https://aiexercise.org/ 

 

2026 年第 02 期 

 

 

網 站 > FB粉專 > LINE@ > 

https://aiexercise.org/

