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運動健康新知 
《原來有高招》週間被動運動、週末極度久坐？頂尖公衛期刊用「24 小時監測」揪出：自閉症青

少年的身體活動模式完全「卡關」了！ 

《原來有高招》有失智症家族史、帶有 ApoE 4 基因？頂尖生理學期刊大數據：別怕！科學證實

「這件事」是逆轉遺傳魔咒的關鍵！ 

《原來有高招》肥胖又怕家族遺傳失智？頂尖腦科學期刊揭密：對抗阿茲海默症的關鍵，藏在肌

肉分泌的「運動激素」裡！ 

《原來有高招》彈琴能讓大腦變聰明？研究揭密：鋼琴家擁有異於常人的「上肢 GPS 導航系

統」！ 

《原來有高招》運動改寫大腦與身體！頂尖期刊證實：打「地板曲棍球」能大幅翻轉智能障礙少

年的協調力與適應行為！ 

《原來有高招》孩子平衡感差、容易摔倒？頂尖復健期刊證實：問題出在大腦的「下肢導航系

統」訊號模糊！ 

會員發展實力秀 

《會員亮點 NEWS》Tobii 攜手 Play For Dream Technology 聚焦 MR、VR 等前沿領域建立堅實

合作關係 

活動精彩花絮 

《精彩活動花絮》德光愛心會 C 級巷弄長照據點醫學講座 

《精彩活動花絮》「2024 台灣醫療科技展」暨聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》「2024 中華商管科技學會年會暨學術研討會」聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》聯盟攜手高登智慧科技股份有限公司聚焦 2025 全球消費性電子展(CES)探索產

學合作新契機 
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