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運動健康新知 
《原來有高招》被椅子綁架的健康？頂尖公衛期刊用「科學儀器」揭秘：智能障礙成人的「超高

久坐危機」！ 

《原來有高招》運動健腦不用等幾個月！頂尖期刊證實：只要「動這一次」，肥胖大腦的專注力

立刻神速升級！ 

《原來有高招》帕金森氏症只注意手抖？頂尖公衛期刊警告：「營養不良」會悄悄加速病情惡

化！ 

《原來有高招》瘦不下來可能不怪意志力！頂尖期刊大數據：肥胖女性大腦的「煞車晶片」與生

化指標早就悄悄失控！ 

《原來有高招》打什麼位置，大腦就長什麼樣！頂尖腦科學期刊證實：籃球員的「大腦晶片」依

場上位置精準分配！ 

《原來有高招》焦慮退散！頂尖期刊用「VR 虛擬森林單車」大數據證實：單次科技運動能瞬間放

鬆焦慮大腦！ 

會員發展實力秀 

《會員亮點 NEWS》Tobii 攜手 Play For Dream Technology 聚焦 MR、VR 等前沿領域建立堅實

合作關係 

活動精彩花絮 

《精彩活動花絮》德光愛心會 C 級巷弄長照據點醫學講座 

《精彩活動花絮》「2024 台灣醫療科技展」暨聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》「2024 中華商管科技學會年會暨學術研討會」聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》聯盟攜手高登智慧科技股份有限公司聚焦 2025 全球消費性電子展(CES)探索產

學合作新契機 
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