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運動健康新知 
《原來有高招》動一次就有救？頂尖神經造影期刊跨國實證：單次「有氧 vs. 重訓」能精準召喚

不同護腦因子，即時激活 MCI 長者大腦！ 

《原來有高招》顧客的眼睛不會說謊！頂尖 SSCI 期刊用「眼動追蹤」實測：飯店宣傳照加這兩

大元素，吸引力瞬間破表！ 

《原來有高招》孩子寫字握筆歪、接球老接空？頂尖神經科學期刊揭密：不是肌肉沒力，是手腕

的「關節導航雷達」失準了！ 

《原來有高招》指尖輕輕一點，不只站得穩，連找東西都變快了！頂尖步態期刊揭密：高齡長者

的「觸覺與視覺神經協奏曲」！ 

《原來有高招》防失智該去跑步還是打球？頂尖神經科學期刊長達半年追蹤證實：選對「運動型

態」，大腦升級的路徑完全不同！ 

《原來有高招》體重過重連大腦都會變慢？頂尖生理學期刊揭密：肥胖會削弱「大腦注意力雷

達」，背後兇手是血液發炎與瘦素！ 

會員發展實力秀 

《會員亮點 NEWS》Tobii 攜手 Play For Dream Technology 聚焦 MR、VR 等前沿領域建立堅實

合作關係 

活動精彩花絮 

《精彩活動花絮》德光愛心會 C 級巷弄長照據點醫學講座 

《精彩活動花絮》「2024 台灣醫療科技展」暨聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》「2024 中華商管科技學會年會暨學術研討會」聯盟推廣活動 

《精彩活動花絮》聯盟攜手高登智慧科技股份有限公司聚焦 2025 全球消費性電子展(CES)探索產
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學合作新契機 
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